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Actividad prevista

GRUPO DE MONTANA NARANCO
Calle General Elorza n2 28 12D

33001 OVIEDO
Teléfono fijo 984 992 386 (jueves de 19 a 20:30h.)
Teléfono mévil 630 196 882

E-mail: gmnaranco@gmail.com

Pagina web: www.gmnaranco.com

Numero excursion: 11- 2018

Precios o
No | Fecha: 10 de junio
Socios .
socios

12€ 15€ Horarios de salida
— Plazade Castilla 7:45 h.

arada a =~ : .
desayunar en: Mufioz Degrain 7:50 h.
La Vega 7:55 h.
En ruta Primode Rivera 8:00 h.
Real Oviedo 8:05 h.

HOJA INFORMATIVA

(Antigua Division Azul)

Collada Llomena - Cruz Valdore — Carangas — Sotos (Ponga)

Datos significativos

Cotade .. Cotade
A Cota maxima
partida llegada
993 1.357 350

MIDE (Método de Informacidn De Excursiones)

~

Collada Llomena - Cruz Valdore - Carangas - Sotos (Ponga)

~

horario

4h 15’ @A 3

severidad del medio natural

desnivel de subida 424 m /‘ 3 orientacion en el itinerario
desnivel de bajada 1105m /‘ ﬁ 3 dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 11,1Km ' m 3 cantidad de esfuerzo necesario

Travesia Gb

tipo de recorrido

Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados segin criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2018.

MIDE (Método de Informacion De Excursiones)

MIDE es un sistema de comunicacion entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
téenicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de

las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccién.

| El medio no estd exento de riesgos

Medio. 2 Hay mas de un factor de riesgo
A Severidad del 3 Hay varios factores de riesgo
medio natural 4 Hay bastantes factores de riesgo
5 Hay muchos factores de riesgo
| Caminos y cruces bien definidos
litinerario. 2 Sendas o sefalizacion que indica la continuidad
ﬁ Dificultad de 3 Bxige la identificacion predsa de acadentes geogrdficos y de puntos
orientarse en el cardinales
itinerario 4 BExge técnicas de orientacion y navegaddn fuera de traza
5 Lz navegacdn es interrumpida por obstaculos que hay que bordear
| Marcha por superfioe lisa
Desplazamiente. 2 Marcha por caminos de herradura
y Dificultad en el 3 Marcha por sendas escalonadas o terrenos iregulares
desplazamiento 4 Es preciso el uso de las manos para mantener el equilibrio
5 Requeere pasos de escalada para la progresién
| Hasta | h de marcha efectiva -
Ec:rmnm?ée S Ml DS e s e ke i f;:’i'::'c’w‘g%" -
m ” 3 Mis de 3 hy hasta 4 h de marcha efectiva ammmimmm
3 4 Més de 6 h y hasta 10 h de marcha efectiva
il 5 Mis de 10 h de marcha efectiva PREcagal
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Descripcion de laruta

En este recorrido debemos tener mucha precaucion desde el Collado de la Fuente hasta la Cruz de Valdoré, pues son
senderos de cabra que a veces desaparecen y debemos de buscar el mejor paso posible cambiando a veces de lateral de la
cresteria. El resto es bueno de realizar aunque nunca debemos de bajar la guardia aunque sea bajando por la Llomba la Conia
hacia el pueblo de Carangas. Salimos de la Collada Llomena y por pista en sentido Norte iremos pasando por junto a una
fuente a pie de pista, un poco antes del final de la pista a nuestra derecha comienza a subir por sendero el PR AS-211 que
seguiremos en su ascenso hasta llegar al Collado Lagos donde iremos a lzquierda y pasaremos el collado y praderia para
acercarnos a la fuente Llanu Cantu por encima la Vega-Majada de Aranga y salir al Collado de la Fuente .Desde aqui con
mucho cuidado iremos ladeando cuando por izquierda, cuando por derecha y pasar los Collados de Foyén, El Viso hasta La
Cruz de Valdoré. Desde aqui iniciaremos el descenso por La Llomba la Conia, Les Llamargues zona de atencién pues existen
muchos pozos sobre el terreno y entrar en el pueblo de Carangas. Desde aqui ya por carretera y en continuo descenso en 4
Km. llegar a la AS-261 en el lugar llamado Sotos (Ponga) final de ruta.

Ruta alternativa

En esta ocasion haremos la misma ruta hasta las majadas de Aranga y daremos welta a la Collada Llomena. Unos 8 km con
una ascensiéon de 300 m.

Se ADVIERTE a todos los participantes que por tratarse de una excursion colectiva, la ruta se cifiea lo que
establezcael responsable de la misma, NO permitiéndose otras opciones no previstas al margen del grupo.

Enviar las fotos para colgaren la pagina web a fotosnaranco@gmail.com

La Agrupacion Montafiera Ovetense “Naranco” esta legalmente constituida y registrada enla Federacion de Montafismo del Principado de Asturiasy
selecciona, proponey coordina para sus asociados, determinadas actividades de montafia, sin asumir la responsabilidad de Guias de Montafia o de cualquier
otro tipo respectoa las personas participantes enlas actividades programadas, advirtiendo que éstas actlan bajosu exclusiva responsabilidad y cualquier
gasto queseocasioneantealginaccidente o evacuacion, es a cargo del excursionista, recomendandoen consecuencia a quienes practican el montafiismo y
senderismo, la posesidonde la Licencia Deportiva Federativa, cuyosegurodeja a cubierto estos riesgos. Esta clausula es publicada entodas y cada una de las
programaciones de la Agrupacién Montafiera Ovetense “Naranco”, para conocimiento de todos los participantes. El hecho de participar enlas excursiones,
presupone la aceptacién de esta clausula. Quienes no la acepten, se ruega no asistan a las actividades programadas.
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