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HOJA INFORMATIVA

Actividad prevista

Collada Llomena - Collau Zorro - Sobrefoz (Ponga)

Datos significativos

Cotade Cot .. Cotade
partida otamaxima llegada
997 1.841 997

MIDE (Método de Informacidn De Excursiones)

~

MIDE Collada Liomena - Collau Zorro - Sobrefoz (Ponga)

horario 6h 30 @ A 2 severidad del medio natural

desnivel de subida 844 m ‘ ﬂ 3 orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 844 m /‘ ﬁl 3 dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 19,0 Km ' m 4 cantidad de esfuerzo necesario
==

tipo de recorrido Iday Vuelta G>

Condiciones de invierno, tiempos estimados seglin criterio MIDE, sin paradas. h

Calculado sobre datos de 2018.

MIDE (Método de Informaciéon De Excursiones)
MIDE es un sistema de comunicacion entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias

téenicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de
las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccién. b

El medio no estd exento de riesgos

|
Medio. 2 Hay mas de un factor de riesgo
A Severidad del 3 Hay varios factores de riesgo
medio natural 4 Hay bastantes factores de riesgo
5 Hay muchos factores de riesgo
| Caminos y cruces bien definidos
litinerario. 2 Sendas o sefalizacion que indica la continuidad
ﬁ Dificultad ce 3 Bxige la identificacion predisa de acadentes geogrdficos y de puntos
orientarse en el cardinales
itinerario Exige técnicas de orientacion y navegaddn fuera de traza

4
5 La navegacion es interrumpida por obstdculos que hay que bordear

| Marcha por superfice lisa
Desplazamiento. 2 Marcha por caminos de herradura
y Dificultad en el 3 Marcha por sendas escalonadas o terrenos imegulares
desplazamiento 4 Es preaiso el uso de las manos para mantener el equilibrio
5 Requeere pasos de escalada para la progresién
|
2
3
4
5

Hasta | h de marcha efectiva

Esfuerzo. % . Calculado segin

¢ Més de | h y hasta 3 h de marcha efectiva R
Cantidad de Mis de3hy 4hde ha efectiva cmenqswsgﬁzjam
sl Ms de 6 h y hasta 10 h de marcha efectiva = CHrSionIsta medio
e Més de 10 h de marcha efectiva PR eao




Descripcion de la ruta

Comenzamos a caminar desde la Collada Llomera hasta el Alto de Les Bedules, donde ya se domina un espléndido ver del
Cornion y también del Tiatordos. Seguiremos hacia les Llampes, pradera bordeada por un magnifico bosque de acebos, donde
se acaba la pista. Desde aqui, ladearemos la ontafia por una senda bien marcada hacia la collada de Caldes que estara
inconfundible frente a nosotros en direccién sur, separando a la izquierda Los Cepos del Rasu del rocoso y puntiagudo
Recuencu. En la collada, y en su parte izquierda, continla un marcado camino que asciende a la Collada Pumerin entre
hayedo. Abajo, y a la derecha quedara el cuenco de Enol. Hay que llegar a la collada y pasar a la otra ladera sobre el bosque
de Pelofio, por donde continua el camino. El ascenso de frente, no es comodo ni seguro. Ya sobre el bosque de Pelofio, el
camino casi horizontal ladea hasta situarse por debajo del Picu Luengu y sobre la majada Bustantigu. La seda asciende y
atraviesa un espoléon rocoso habiéndose a un valle: el valle del Antiguo que se forma entre el Luengu y el Collau Zorro. Se
asciende hasta una zona de praderia donde hay un gran circo de piedras. Desde aqui hay dos posibilidades, pero lo mas
recomendable y cémodo es seguir el camino ascendente en direccion sur y después girar a la derecha a ascender
directamente hacia la loma sur (La Saeta) y ya girando hacia el norte alcanzar la cumbre. La ruta es de ida y welta por el
mismo lugar de subida.

Ruta alternativa
En esta ocasion realizaremos parte de la ruta principal regresando por el mismo camino hasta Collada Llomera.

Se ADVIERTE a todos los participantes que por tratarse de una excursion colectiva, la ruta se cifie a lo que
establezcael responsable de la misma, NO permitiéndose otras opciones no previstas al margen del grupo.

Enviar las fotos para colgar en la pagina web a fotosnaranco@gmail.com

La Agrupacidon Montafiera Ovetense “Naranco” esta legalmente constituida y registrada enla Federacion de Montafiismo del Principado de Asturiasy
selecciona, proponey coordina para sus asociados, determinadas actividades de montafia, sin asumir la responsabilidad de Guias de Montafa o de cualquier
otro tipo respectoa las personas participantes enlas actividades programadas, advirtiendo que éstas acttan bajosu exclusivaresponsabilidad y cualquier
gasto queseocasioneantealglnaccidente o evacuacidn, esa cargo del excursionista, recomendando en consecuencia a quienes practican el montafiismo y
senderismo, la posesiénde la Licencia Deportiva Federativa, cuyosegurodeja a cubierto estos riesgos. Esta clausula es publicada entodas y cada una de las
programaciones de la Agrupacion Montafiera Ovetense “Naranco”, para conocimiento de todos los participantes. El hecho de participar enlas excursiones,
presupone la aceptacién de esta clausula. Quienes no la acepten, se ruega no asistan alas actividades programad as.
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