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Ruta

HOJA INFORMATIVA

Actividad prevista

(Antigua Division Azul)

Plazade Castilla 7:45 h.
Mufioz Degrain 7:50 h.
La Vega 7:55 h.
Primode Rivera 8:00 h.
Real Oviedo 8:05 h.

Rutadel Nalon - Beifar - Peiaflor (PR 261) (Candamo)

Datos significativos

Cotade Cot .. Cotade
partida otamaxima llegada
25 230 65

MIDE (Método de Informacidn De Excursiones)

MIDE

Ruta del Nalon - Beifar - Pefiaflor (PR 261) (Candamo)

~

horario 5h5' @ “ 1 severidad del medio natural

desnivel de subida 525m . ﬂ 1 orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 490 m /. ﬁl 2, dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 16,0 Km ’ m 3 cantidad de esfuerzo necesario
L

tipo de recorrido Travesia G>

A

Condiciones de invierno, tiempos estimados segtn criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2018.

MIDE (Método de Informacion De Excursiones)

MIDE es un sistema de comunicacion entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
téenicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de
las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccién. b
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El medio no esta exento de riesgos
Hay mds de un factor de riesgo
Hay varios factores de riesgo

Hay bastantes factores de riesgo
Hay muchos factores de riesgo

Camanos y cruces bien definidos

Sendas o sefalizacion que indica la continuidad

Exige la identificacion predsa de acadentes geogrdficos y de puntos
cardinales

Exige técnicas de orientacion y navegaddn fuera de traza

Lz navegacidn es interrumpida por obstaculos que hay que bordear
Marcha por superfice lisa

Marcha por caminos de herradura

Marcha por sendas escalonadas o terrenos imegulares

Es preciso el uso de las manos para mantener el equilibrio
Requiere pasos de escalada para la progresién

Hasta | h de marcha efectiva

Més de | hy hasta 3 h de marcha efectiva  Caiculaco segtin
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Més de 10 h de marcha efectiva poco cargado




Descripcion de la ruta

El Nalon, el rio mas largo y caudaloso de la region, ha marcado una visible cicatriz en buena parte de la zona central
asturiana. La hendidura abierta fue utilizada desde antiguo como via de comunicacion: el cauce para transportar carbén desde
las cuencas hasta el puerto de San Esteban de Pravia; las orillas resultaron ser los mejores itinerarios para abrir caminos entre
los pueblos riberefios. Ejemplo de ello lo encontramos en la denominada Ruta del Nalén que recorre de sur a norte el concejo
de Candamo por lo que, al parecer, fue un camino medieval que unia Grado con Pravia. El sendero, tal y como hoy se conoce,

une el puente de Pefiaflor y la localidad praviana de Beifar: un total de algo méas de dieciséis kilémetros .

Ruta alternativa

En esta ocasion realizaremos la misma ruta que la principal dado lo sencillo de la caminata.

Se ADVIERTE a todos los participantes que por tratarse de una excursion colectiva, la ruta se cifiea lo que
establezcael responsable de la misma, NO permitiéndose otras opciones no previstas al margen del grupo.

Enviar las fotos para colgar en la pagina web a fotosnaranco@gmail.com

La Agrupacidon Montafiera Ovetense “Naranco” esta legalmente constituida y registrada enla Federacién de Montafiismo del Principado de Asturiasy
selecciona, proponey coordina para sus asociados, determinadas actividades de montafia, sin asumir la responsabilidad de Guias de Montafia o de cualquier
otro tipo respectoa las personas participantes en las actividades programadas, advirtiendo que éstas acttan bajosu exclusiva responsabilidad y cualquier
gasto queseocasioneantealginaccidente o evacuacion, esa cargo del excursionista, recomendando en consecuencia a quienes practican el montafiismo y
senderismo, la posesiénde la Licencia Deportiva Federativa, cuyosegurodeja a cubierto estos riesgos. Esta clausula es publicada entodas y cada una de las
programaciones de la Agrupacion Montafiera Ovetense “Naranco”, para conocimiento de todos los participantes. El hecho de participar enlas excursiones,
presupone la aceptacion de esta clausula. Quienes no la acepten, se ruega no asistan a las actividades programadas.
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