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HOJA INFORMATIVA

Actividad prevista

52 etapa a Covadonga (Espinaredo - La Matosa)

Datos significativos

Cotade .. Cotade
. Cota maxima
partida llegada

246 880 300

MIDE (Método de Informacién De Excursiones)

' B
MIDE 5° etapa a Covadonga (Espinaredo - La
Matosa)
horario 5h 10" @ A 1 severidad del medio natural
desnivel de subida 847 m ‘ a 2 orientacion en el itinerario
desnivel de bajada 708 m /. ﬂ- 2 dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 14,2 Km ' m 3 cantidad de esfuerzo necesario
I
tipo de recorrido Travesia G>
Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados segln criterio MIDE, sin paradas.
Calculado sobre datos de 2019. b

MIDE (Método de Informacion De Excursiones)

MIDE es un sistema de comunicacion entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
téenicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de
las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccién. Q

Medio.
A Severidad del

medio natural

| El medio no estd exento de riesgos
2 Hay mds de un factor de riesgo

3 Hay varios factores de riesgo

4 Hay bastantes factores de riesgo

5 Hay muchos factores de riesgo
I
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Caminos y cruces bien definidos

litinerario. Sendas o sefalizacion que indica la
Dificultad de Exige la identificacion predisa de acadentes geogrdficos y de puntos
orientarse en el cardinales

itinerario Exige técnicas de orientacion y navegacidn fuera de traza

4
5 La navegacidn es interrumpida por obsticulos que hay que bordear
| Marcha por superfioe lisa

Desplazamiento. 2 Marcha por caminos de herradura

y Dificultad en el 3 Marcha por sendas escalonadas o terrenos imegulares
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desplazamiento Es preciso el uso de las manos para mantener el equilibrio
Requiere pasos de escalada para la progresién
Hasta | h de marcha efectiva 5
. E"“z:"ée Mkt (15 Fendta 8 by e e e frvm C?‘C“,"d‘;isse““
m c“‘ﬁ" Mas de 3 ¢ hasta & b da rircha shectiva, | o= PADE paain

Més de & h y hasta 10 hide marcha efectiva | S CUrSiONista medio
Mis de 10 h de marcha efectiva poco cargado

necesanio

Descripcion de laruta

Se inicia el recorrido de esta ruta en Espinaredo, donde se coae la carretera que sube a Porciles, la cual coagemos a la entrada del pueblo pegada a la primera
casa que esta a la izquierda seguln se viene de Infiesto. Aproximadamente a 300 metros nos encontramos con un desvio a la izquierda junto a una casa de
piedra que tiene la fachada de madera, el cual se cogev se introduce en una zona de bosqgue primero v luego por una zona de prados hasta gue nos conduce
a la aldea de el Escobal, donde hay una pequefa calle con una fila de hérreos escalonados a la izquierda. Una vez pasado el pueblo nos volvemos a
encontrar con la carretera la cual sequimos en sentido ascendente. En este tramo merece la pena pararse v echar lavista atras paracontemplar a nuestros
pies los tejados de Espinaredo y enfrente de nosotros el descenso desde la ermita del Sellon ultima parte de la anterior etapa.

Una vez lleaados a Porciles, al pasar las primeras casas nos desviamos ala derechay cogemos una pista que sale al finalde ellas v que liageramente nos va
haciendo ganar altura. Poco después nos encontramos con un cruce a la izquierda gue ignoramos, para encontrar casi inmediatamente después otro a la
derecha. Es en este punto donde se separan los dos itinerarios, el antiguo que se coge por la desviacion de la derecha y que nos lleva hacia la Majada de



Pendedor, al collado de Sotrepefia, Tebrandi, y finalizar en la Matosa, Este itinerario solo es recomendado para expertos montafieros, ya que se encuentra
muy mal sefalizado v se corre el riesqo de perderse si no contamos con una buena ayuda (mapas, brujula, gps,,). Nosotros continuamos por la pista de la
izquierda gue nos vuelve a conducir junto a otro cruce ala izquierda gue ianoramos, poco después volvemos a encontrar otro cruce ala derechajunto a una
cabafia, que volvemos a ignorar parallegar a la zona mas alta donde existe un camino a la izquierda que discurre pegado ala ladera y que se dirige hacia el
norte v finaliza en Infiesto. En este punto se tiene una esplendida panoramica de Infiesto con el Monte Cayon. Aqui se debe continuar por la pista que
traemos, la de la derecha, que comienza a llanear hasta que nos encontramos delante de nosotros con una cabafia donde sale un camino a la derechay otro
a la izquierda que inicia un fuerte descenso, es por este ultimo por el que se tiene que continuar, el cual discurre completamente por un bosquey que sin dejar
nunca la pista principal e ignorando los desvios de la izquierda nos conduce junto al rio Valle no sin antes haber pasado junto a una cabafade piedra recién
restaurada que tiene en su frente una mesa con dos bancos.

Se cruzaelrio y se encuentra una pista de hormigén que si se sigue hacia la izquierda nos lleva al pueblo de Valle a 3 km de Infiesto. Laruta continua por el
ramal de la derecha que inicia un fuerte ascenso hasta llegar a una campera (La Mallada) que esta en un collado, donde sale una pista a mano derecha que
inicia un ascenso por la ladera contraria a la que traiamos. Por encima de la campera v a mano izquierda sale otro camino que se dirige hacia la cima, desde
donde tenemos una maravillosa vista del Valle con Infiesto a la derecha, Villamayor a la izquierda, La Sierra del Sueve, y mirando hacia atras podemos
vislumbrar los Picos de Europa. La ruta continua por una tercera pista de tierra que sale a la izquierda de la campera v que inicia un suave descenso baio una
cubierta de arboles y que después de atravesar una portilla nos conduce a la brafia de Cueva, donde existe una casa, y podemos parar a charlar con su tnico
habitante, el cual nos aconsejara sobre las dos alternativas que podemos coger, y hasta podria acompafiarnos durante un trecho del recorrido.

Es aqui donde podemos elegir entre dos destinos, Villamayor o Sebares.

Dejando la casa de Cueva a la derecha, se abandona la pista y nos introducimos en el prado junto al tronco de un arbol cortado, para atravesar el prado vy
dirigirnos al fondo de el donde se encuentra un pequefio sendero. Merece la pena mirar antes de iniciar esta parte del recorrido sobre laladera de enfrente, va
gue desde este lugar tenemos una buena panordmica del camino y se pueden coger referencias hacia donde tenemos que ir. En la ladera de enfrente
contemplamos un pico gue tiene a la izquierda un collado v a la derecha un prado con un arbol en su parte superior izquierda. El camino discurre dejando el
pico a la derechay diriciéndonos al collado de la derecha desde donde divisamos enfrente de nosotros unos prados v detras el pueblo de Pesquerin al cual
lleaamos por un pequefio sendero. Otra alternativa que tenemos, por si nos despistamos, es dirigirnos al prado que esta a la derecha del pico, v aqui
atravesar el prado hacia la derecha, donde encontraremos alfinal del mismo y en su parte alta una pista que con conduce a Pe squerin, pero que habremos de
ignorar el cruce de la derecha gue nos encontramos al poco trecho de haberla cogido. Atravesandoel pueblo se coge la carretera que desciendey se ignorael
primer cruce de la izquierda, para encontrarnos luego con otro cruce, con un camino asfaltado ala izquierday una pistaa la derecha (justo enfrente pegada a
una cercacon alambre de espinos) y que desciende. Es aqui donde se juntan con el camino que viene de Villamayor en caso de haber terminado el recorrido
anterior en este pueblo.

Ruta alternativa
En esta ocasiénrealizaremos todos la mismarutay aquellos que caminemos menos daremos la vuelta cuando consideremos por el mismo
camino hasta el punto de inicio.
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Se ADVIERTE a todos los participantes que por tratarse de una excursion colectiva, la ruta se ciile a lo que
establezcael responsable de la misma, NO permitiéndose otras opciones no previstas al margen del grupo.

Enviar las fotos para colgaren la pagina web a fotosnaranco@gmail.com

La Agrupaciéon Montafiera Ovetense “Naranco” estd legalmente constituida y registrada enla Federacion de Montafiismo del Principado de Asturiasy
selecciona, proponey coordina para sus asociados, determinadas actividades de montafia, sin asumir la responsabilidad de Guias de Montafia o de cualquier
otro tipo respectoa las personas participantes enlas actividades programadas, advirtiendo que éstas actian bajosu exclusiva responsabilidad y cualquier
gasto queseocasioneantealglinaccidente o evacuacion, es a cargo del excursionista, recomendando en consecuencia a quienes practican el montafiismo y
senderismo, la posesionde la Licencia Deportiva Federativa, cuyosegurodeja a cubierto estos riesgos. Esta clausula es publicada entodas y cada una de las
programaciones de la Agrupacion Montafiera Ovetense “Naranco”, para conocimiento de todos los participantes. El hecho de participar enlas excursiones,
presupone la aceptacion de esta clausula. Quienes no la acepten, se ruega no asistan alas actividades programadas.
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