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HOJA INFORMATIVA

Actividad prevista

Pico Tapinon (Tuiza de arriba- Tuiza de arriba)

Datos significativos

Cotade Cot .. Cotade
partida otamaxima llegada
1.200 2.108 1.200

MIDE (Método de Informacidn De Excursiones)

MIDE Pico Tapinon (Tuiza de arriba- Tuiza de arriba)

horario 5h 25 @ A 3 severidad del medio natural

desnivel de subida 930m ‘ a 3 orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 930 m ‘/. y 2 dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 12,0Km ' Q 3 cantidad de esfuerzo necesario
—_—

tipo de recorrido Iday Vuelta G»

Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados segin criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2019. b

MIDE (Método de Informacion De Excursiones)
MIDE es un sistema de comunicacién entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias

téenicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de
las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccién. b

El medio no esta exento de riesgos

|
Medio. 2 Hay mds de un factor de riesgo
A Severidad del 3 Hay varios factores de riesgo
medio natural 4 Hay bastantes factores de riesgo
5 Hay muchos factores de riesgo
| Caminos y cruces bien definidos
litinerario. 2 Sendas o sefalizacion que indica la i
Dificultad ce 3 Bxige la identificacion predisa de acadentes geogrdficos y de puntos
a orientarse en el cardinales
itinerario Exige técnicas de orientacidn y navegaddn fuera de traza

La navegacién es interrumpida por obstaculos que hay que bordear

Marcha por superfice lisa
Marcha por caminos de herradura
Marcha por sendas escalonadas o terrenos iregulares
Es preciso el uso de las manos para mantener el equilibrio
Requeere pasos de escalada para la progresién
Hasta | h de marcha efectiva :
: a‘:ﬂ“dme M dle |15y Fenitad s e archi hec e S:x?wssge““ -
Q ; 3 Mis de 3 hy hasta 6 h de marcha efectiva &mwm"ﬁ
% 4 Mas de 6 h y hasta 10 h de marcha efectiva
peceso) 5 Mis de 10 h de marcha efectiva )

Desplazamiento.
y Dificultad en el
desplazamiento
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Descripcion de laruta

Para alcanzar la cima del Tapinon, partiremos desde el aparcamiento de Tuiza de Arriba, localidad a la que se llega des
Campomanes por la Carretera LE-8 que une esta localidad con el puerto de la Cubilla. Iniciamos la marcha subiendo por una calle
hormigonada del puerto que, en pocos metros, desemboca en un camino que sequiremos hacia la derecha. Encontraremos que
marca el inicio del PR-AS 89 (travesia hasta la localidad de Jomezana), una fuente y dos portillas que debemos cruzar. Siguiendo las
escasas marcas del PR, el camino no tiene pérdida mientras mantengamos la orientacion hacia el collado del Viso, que se dibuja con
claridad en lontanaza entre la Pefia Foxon, a la izquierda, y la del Castiellu a la derecha. Caminaremos entre prados cercados con
estacas y alambre de espino, apreciando los imponentes contrafuertes que bajan del Siegalava, a la izquierda. Otras tres portillas
mas v estaremos en campo abierto con el collado muy proximo. El sendero sube por |la praderia ofreciéndonos dos itinerarios. EL
mas directo y algo mas dificil consiste en sequir a la izquierda, hacia el ultimo contrafuerte rocoso de Siegalava, que se llama pefia
Brita, sequirlo un tramo peaados a la pared rocosa hasta que terminemos en el pequefio circo que forma esta pefia con Pefia Fox6n
y ascender duramente por las Colgas. Por las Colgas ascienden varios canales y la correcta se encuentra a la izquierda del circo,
justo donde comienza un pequefio pedrero. Para tomar el sendero correcto debemos obviar la canal herbosa que veremos enfrente v
superar un pequefio escalén de poco mas de un metro de altura, situado a la izquierda de la anterior. Al principio hay algun corto



tramo donde es necesario apoyar las manos, pero después no tiene mas dificultad que la dureza de la subida, siempre que no haya
hielo. Al final llegaremos a una muria o cercado de piedras y alambre de la amplia vega del Forcau se precipiten por las Colgés.

La otra opcién mas larga pero mas facil consiste en sequir de frente hacia el collado. El viso para rodear Pefia Foxon, por su derecha,
siquiendo las marcas del pequefio recorrido. Desde el collado el sendero faldea la pefia apara adentrarnos después en una zona de
roca, que nos permite ganas altura hasta alcanzar el collado LA Calear, que a su vez nos ofrece una magnifica vista de la Vega del
Forcao, con su laguna cercana v, sobre todo la empinada v larga rampa aue nos llevara a la cumbre del Tapinon. El resto de la
subida se hace sin sendero claro. Quizas lo mejor es caminar hasta la mitad de la vega, subir a la cresta Este de la montafiay sequir
para acometer finalmente la Ultima parte y mas empinada de la ascension por el sendero que surge a trozos. La cima del Tapindn
tiene tres crestas, siendo la mas alta la situada al norte, que ademas tiene un buzén montafiero. Destacar la impresionante caida
sobre los puertos de Agueira y la enorme pefia Rueda, de la préxima cima Siegalava y rodo el macizo de las Ubifias. El cordal
Almegrara, la Tesa y La Mesayy las lejanas montafias de la cordillera cantébrica estén a la vista.

Ruta alternativa
Como alternativa realizaremos el mismo camino que la ruta principal hasta la Vega del Forcau. Unos 9 Km con una subida de 500m.

Se ADVIERTE a todos los participantes que por tratarse de una excursion colectiva, la ruta se ciile a lo que
establezcael responsable de la misma, NO permitiéndose otras opciones no previstas al margen del grupo.

Enviar las fotos para colgaren la pagina web a fotosnaranco@gmail.com

La Agrupaciéon Montafiera Ovetense “Naranco” esta legalmente constituida y registrada enla Federaciéon de Montafiismo del Principado de Asturiasy
selecciona, proponey coordina para sus asociados, determinadas actividades de montafia, sin asumir la responsabilidad de Guias de Montafia o de cual quier
otro tipo respectoa las personas participantes enlas actividades programadas, advirtiendo que éstas acttan bajosu exclusiva responsabilidad y cualquier
gasto queseocasioneantealglinaccidente o evacuacion, es a cargo del excursionista, recomendando en consecuencia a quienes practican el montafiismo y
senderismo, la posesionde la Licencia Deportiva Federativa, cuyosegurodeja a cubierto estos riesgos. Esta clausula es publicada entodas y cada una de las
programaciones de la Agrupacion Montafiera Ovetense “Naranco”, para conocimiento de todos los participantes. El hecho de participar enlas excursiones,
presupone la aceptacion de esta clausula. Quienes no la acepten, se ruega no asistan a las actividades programadas.



mailto:fotosnaranco@gmail.com

