
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIDE (Método de Información De Excursiones) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para alcanzar la cima del Tapinon, partiremos desde el aparcamiento de Tuiza de Arriba, localidad a la que se llega des 
Campomanes por la Carretera LE-8 que une esta localidad con el puerto de la Cubilla. Iniciamos la marcha subiendo por una calle 
hormigonada del puerto que, en pocos metros, desemboca en un camino que seguiremos hacia la derecha. Encontraremos que 
marca el inicio del PR-AS 89 (travesía hasta la localidad de Jomezana), una fuente y dos portillas que debemos cruzar. Siguiendo las  
escasas marcas del PR, el camino no tiene pérdida mientras mantengamos la orientación hacia el collado del Viso, que se dibuja con 
claridad en lontanaza entre la Peña Foxón, a la izquierda, y la del Castiellu a la derecha. Caminaremos entre prados cercados  con 
estacas y alambre de espino, apreciando los imponentes contrafuertes que bajan del Siegalavá, a la izquierda. Otras tres portillas 
más y estaremos en campo abierto con el collado muy próximo. El sendero sube por la pradería ofreciéndonos dos itinerarios. EL 
mas directo y algo más difícil consiste en seguir a la izquierda, hacia el ultimo contrafuerte rocoso de Siegalavá, que se l lama peña 
Brita, seguirlo un tramo pegados a la pared rocosa hasta que terminemos en el pequeño circo que forma esta peña con Peña Foxó n 
y ascender duramente por las Colgás. Por las Colgás ascienden varios canales y la correcta se encuentra a la izquierda del circo, 
justo donde comienza un pequeño pedrero. Para tomar el sendero correcto debemos obviar la canal herbosa que veremos enfrente y  
superar un pequeño escalón de poco más de un metro de altura, situado a la izquierda de la anterior. Al principio hay algún corto 

 
 

 

 

GRUPO DE MONTAÑA NARANCO 
Calle General Elorza nº 28 1ºD 

33001 OVIEDO 
Teléfono fijo 984 992 386 (jueves de 19 a 20:30h.) 

Teléfono móvil 630 196 882 
E-mail: gmnaranco@gmail.com 

Pagina web: www.gmnaranco.com   
 

Numero excursión: 15- 2019 

Fecha:   13 de octubre 

HOJA INFORMATIVA 

Horarios de salida 
Plaza de Castilla 7:45 h. 

Muñoz Degrain 7:50 h. 

La Vega 7:55 h. 

Primo de Rivera 8:00 h. 

Real Oviedo 
(Antigua División Azul)  

8:05 h. 

 

Datos significativos 

Actividad prevista 

Pico Tapinon (Tuiza de arriba- Tuiza de arriba) 

Cota de 
partida 

Cota máxima 
Cota de 

llegada 

1.200 2.108 1.200 

 

Precios 

Socios 
No 

socios 

12 € 15 € 

 
Parada a 

desayunar en:  
 

Mieres 
 

Descripción de la ruta 



tramo donde es necesario apoyar las manos, pero después no tiene más dificultad que la dureza de la subida, siempre que no haya 
hielo. Al final llegaremos a una muria o cercado de piedras y alambre de la amplia vega del Forcau se precipiten por las Colgás.  
 
La otra opción más larga pero más fácil consiste en seguir de frente hacia el collado. El viso para rodear Peña Foxon, por su derecha, 
siguiendo las marcas del pequeño recorrido. Desde el collado el sendero faldea la peña apara adentrarnos  después en una zona de 
roca, que nos permite ganas altura hasta alcanzar el collado LA Calear, que a su vez nos ofrece una magnifica vista de la Vega de l 
Forcao, con su laguna cercana y, sobre todo la empinada y larga rampa que nos llevara a la cumbre del Tapinon. El resto de la 
subida se hace sin sendero claro. Quizás lo mejor es caminar hasta la mitad de la vega, subir a la cresta Este de la montaña y seguir 
para acometer finalmente la última parte y más empinada de la ascensión por el sendero que surge a trozos. La cima del Tapinón 
tiene tres crestas, siendo la más alta la situada al norte, que además tiene un buzón montañero. Destacar la impresionante caída 
sobre los puertos de Agueira y la enorme peña Rueda, de la próxima cima Siegalava y rodo el macizo de las Ubiñas. El cordal 
Almegrara, la Tesa y La Mesa y las lejanas montañas de la cordillera cantábrica están a la vista.  
 

 Ruta alternativa 

Como alternativa realizaremos el mismo camino que la ruta principal hasta la Vega del Forcau. Unos 9 Km con una subida de 500m. 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Agrupación Montañera Ovetense “Naranco” está legalmente constituida y registrada en la Federación de Mont añi smo del  P ri ncipado de  As turi as y 
selecciona, propone y coordina para sus asociados, determinadas actividades de montaña, sin asumir la responsabilidad de Guías de Montaña o de cual qu ie r 
otro tipo respecto a las personas participantes en las actividades programadas, advirtiendo que éstas actúan bajo su exclusiva respo nsabi li dad  y c ualqu ier  
gasto que se ocasione ante algún accidente o evacuación, es a  cargo del excursionista, recomendando en consecuencia a quienes practican el montañismo y 
senderismo, la posesión de la Licencia Deportiva Federativa, cuyo seguro deja a cubierto estos riesgos. Esta cláusula es publicada en todas y cada una de  l as 
programaciones de la Agrupación Montañera Ovetense “Naranco”, para conocimiento de todos los participantes. El hecho de participar en las excursiones,  
presupone la aceptación de esta cláusula. Quienes no la acepten, se ruega no asistan a las actividades programadas.  

Se ADVIERTE a todos los participantes que por tratarse de una excursión colectiva, la ruta se ciñe a lo que 
establezca el responsable de la misma, NO permitiéndose otras opciones no previstas al margen del grupo. 

Enviar las fotos para colgar en la página web a fotosnaranco@gmail.com 

mailto:fotosnaranco@gmail.com

