
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIDE (Método de Información De Excursiones) 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 Empezamos la travesía desde El Alto la Llama, en la carretera AS-258 de Infiesto a Colunga, tomando una 

pista que sale en dirección Este con una subida empinada y continua hasta alcanzar la Collada Oviñes (840 m) 

que precede a la muy conocida Majada Espineres, frecuentada por los populares caballos asturcones y que a 

buen seguro nos los encontraremos por los alrededores.  

    Continuamos por las praderías hacia el Norte, cruzando La Salgar (689 m) y bordeando el Picu La Múa 

(1015 m) para encontrarnos en la falda del Picu Mirueñu (1137 m) al que podemos ascender tras una corta 

trepadina. Desde esta cima, tenemos a la vista casi toda la crestería de la Sierra del Sueve y muy cerca ya, el 

Picu Pienzu hacia el que nos encaminamos sorteando las caprichosas formaciones calizas cuajadas de pequeños 

Jous con abundante vegetación.  

Alcanzada la cima del Pienzu (1160 m) con la enorme cruz como remate, merece la pena concederse 

todo el tiempo que necesitemos para contemplar con todo detalle el paisaje que nos rodea en cualquier 

dirección que miremos. Destaca al Norte el Cantábrico frente a Colunga, al Sur los macizos Central y 

Occidental con las cimas más emblemáticas de Picos de Europa y en el entorno, un sinfín de pueblos por todos 

conocidos. 

 La bajada se realiza por la vertiente Sur del Pienzu hasta la Collada Beluenzu (925 m), aquí la bajada 

se hace mucho más suave hasta alcanzar las ruinas de la Majada Mergullines (850 m), enlazando con el 

camino (E) que nos conduce a las cabañas del Bustacu (650 m), donde se encuentra una buena fuente. Aquí 

hay dos caminos, uno baja por la derecha a Cofiño, y el que nos interesa seguir hacia el NE, nos lleva 

bordeando el Cantu la Teyera y sin pérdida hasta el Fito (580 m), dando por terminada la travesía. 
 

Ruta alternativa  

Una alternativa puede ser subir desde al Alto La Llama hasta la majada Espineres y la majada El Potril y dar la 

vuelta. Otra alternativa es después de haber bajado del autobús los compañeros que van a realizar la ruta 

completa, dirigirse con el autobús hasta el Mirador del Fito, pudiendo caminar desde aquí hasta la majada de 

Bustaco o de Mergullines, al encuentro del resto de compañeros que bajan del pico Pienzu. 

 
 

 

 

GRUPO DE MONTAÑA NARANCO 
Calle General Elorza nº 28 1ºD 

33001 OVIEDO 
Teléfono fijo 984 992 386 (jueves de 19 a 20:30h.) 

Teléfono móvil 630 196 882 
E-mail: gmnaranco@gmail.com 

Pagina web: www.gmnaranco.com   
 

Numero excursión: 01 - 2020 

Fecha:   12 de enero 

HOJA INFORMATIVA 

Horarios de salida 

Plaza de Castilla 7:45 h. 

Muñoz Degrain 7:50 h. 

La Vega 7:55 h. 

Primo de Rivera 8:00 h. 

Real Oviedo 
(Antigua División Azul)  

8:05 h. 

 

Datos significativos 

Actividad prevista 

Alto La Llama - Pico Pienzu - Mirador del Fito (Parres/Colunga/Piloña) 

 

Cota de partida Cota máxima Cota de llegada 

420 1.160 580 

 

Precios 

Socios 
No 

socios 

12 € 15 € 

 
Parada a 

desayunar en:  
 

Ruta 
 

Descripción de la ruta 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Agrupación Montañera Ovetense “Naranco” está legalmente constituida y registrada en la Federación de Montañismo del Principado de Asturias y 
selecciona, propone y coordina para sus asociados, determinadas actividades de montaña, sin asumir la responsabilidad de Guías de Montaña o de cualquier 
otro tipo respecto a las personas participantes en las actividades programadas, advirtiendo que éstas actúan bajo su exclusiva responsabilidad y cualquier 
gasto que se ocasione ante algún accidente o evacuación, es a  cargo del excursionista, recomendando en consecuencia a quienes practican el montañismo y 
senderismo, la posesión de la Licencia Deportiva Federativa, cuyo seguro deja a cubierto estos riesgos. Esta cláusula es publicada en todas y cada una de las 
programaciones de la Agrupación Montañera Ovetense “Naranco”, para conocimiento de todos los participantes. El hecho de participar en las excursiones, 
presupone la aceptación de esta cláusula. Quienes no la acepten, se ruega no asistan a las actividades programadas. 

Se ADVIERTE a todos los participantes que por tratarse de una excursión colectiva, la ruta se ciñe a lo que 
establezca el responsable de la misma, NO permitiéndose otras opciones no previstas al margen del grupo. 

Enviar las fotos para colgar en la página web a fotosnaranco@gmail.com 

mailto:fotosnaranco@gmail.com

