
GRUPO DEMONTAÑA NARANCO

Tel: 630 196 882
E-mail: gmnaranco@gmnaranco.com

Pagina web: www.gmnaranco.com

Precios
Socios: 13€
No socios 16€

Horarios de salida

Plaza de Castilla 7:45 h.
Muñoz Degrain 7:50 h.
La Vega 7:55 h.
Primo de Rivera 8:00 h.
Real Oviedo 8:05 h.Parada en ruta

HOJA INFORMATIVA: SALIDA 19/11/2023

Picos Albos (Somiedo)

Datos significativos

Kilometraje estimado Cota de partida Cota máxima Duración estimada

12,5km 1707 2107 6h

Parece que vamos a tener suerte con el tiempo, no dan nieve para la semana antes de la ruta y
como hacía calor esos días, espero condiciones óptimas para la ruta. Dicho esto, si las condiciones
cambian, las tomamos en cuenta y podríamos cambiar el plan si hace falta.

El circo montañoso de Saliencia, en pleno corazón de la montaña somedana, alberga un conjunto
de lagos cuyo singular atractivo seduce a todos los visitantes que se acercan a la comarca. Son los
lagos de la Cueva, Calabazosa y el Cerveriz, quedando fuera de aquel circo montañoso que cierran
los Picos Albos, el famoso lago del Valle. Los lagos de Saliencia se encuentran por encima de los
1600 metros de altitud en un paisaje de gran belleza, al que se puede llegar desde Saliencia o
desde Torrestio.

Saliendo del alto de La Farrapona, seguimos la pista de la PR-AS-15 pasando por La mina
abandonada y el Mirador Lago de la cueva. Continuamos por la Majada Cerveriz y donde
encontramos un par de cabañas pequeñas, empezamos a subir por el Cebolla. Seguimos el camino
hasta que encontramos unas vistas espectaculares del Valle del Lago, donde giramos por el
hombro del Albo Occidental hasta la cumbre.

Desde el Albo Occidental, bajamos y subimos de nuevo hasta el Oriental. La bajada desde la
segunda cumbre pasa por el Pico el Valle Calabazosa antes de pasar por el terreno del Valle
Calabazosa, bajando hasta el lago. Desde allí, o subimos otra vez cerca del Alto del Colladín o
volveremos por la pista cerca del Lago de la Cueva, según las condiciones del día.

Alternativa
La alternativa a la ruta principal consistirá en hacer la ruta de los tres lagos (La Cueva, Calabazosa y
Cerveriz) teniendo una ascensión aproximada de 150 m y una longitud de 8 km.



Se ADVIERTE a todos los participantes que por tratarse de una excursión colectiva, la ruta se ciñe a lo
que establezca el responsable de la misma, NO permitiéndose otras opciones no previstas al margen
del grupo.

Enviar las fotos para colgar en la página web a fotosnaranco@gmail.com

La Agrupación Montañera Ovetense “Naranco” está legalmente constituida y registrada en la Federación de Montañismo del Principado de Asturias y selecciona, propone y
coordina para sus asociados, determinadas actividades de montaña, sin asumir la responsabilidad de Guías de Montaña o de cualquier otro tipo respecto a las personas
participantes en las actividades programadas, advirtiendo que éstas actúan bajo su exclusiva responsabilidad y cualquier gasto que se ocasione ante algún accidente o
evacuación, es a cargo del excursionista, recomendando en consecuencia a quienes practican el montañismo y senderismo, la posesión de la Licencia Deportiva Federativa,
cuyo seguro deja a cubierto estos riesgos. Esta cláusula es publicada en todas y cada una de las programaciones de la Agrupación Montañera Ovetense “Naranco”, para
conocimiento de todos los participantes. El hecho de participar en las excursiones, presupone la aceptación de esta cláusula. Quienes no la acepten, se ruega no asistan a
las actividades programadas.


