
 

 

HOJA INFORMATIVA: SALIDA 26/01/2025 

Hoces del Esva (Valdés/Tineo) 
 
Datos significativos 

Kilometraje estimado Cota de partida Cota máxima Duración estimada 

17km 104m 770m 6h más paradas 

 

El punto de partida de la ruta está en San Pedro de Paredes, desde donde nos encaminaremos hacia 
el río cruzándolo por un puente de piedra. Después de pasado el cementerio, llegaremos a la última 
casa y tomaremos el camino a la derecha delante del hórreo. La primera parte del itinerario es la más 
dura ya que la senda presenta una fuerte pendiente. Esta ruta es antiquísima y era la que seguían 
hasta hace muy poco tiempo los vaqueiros de alzada de Valdés para ir con sus vacas a los puertos de 
los pastos de verano en Tineo, Cangas del Narcea y Somiedo. Por esta ladera de la Sierra de Adrado, 
entre brezos, rebrotes de castaño y abedul, subiremos hasta las brañas más altas en el límite del 
Concejo. A lo largo del camino, encontraremos varios "cortines" (construcciones circulares de piedra 
que impiden el paso de los animales) para proteger los colmenares. El Esva bordea esta estribación de 
la Sierra de Adrado. En la ladera a nuestra izquierda, podemos ver el Dolmen de Restiello. Los 
eucaliptos salpican el paisaje, que ha sido radicalmente modificado con las repoblaciones de esta 
especie. También han intervenido los incendios, en esta transformación, y el 'toxu' (Ulex europaeus) ha 
cubierto la mayor parte del terreno.  

A medida que nos acercamos a Adrado, van apareciendo prados cercados con muros de piedra 
pizarra, y las viviendas adosadas salpican todo el paisaje. Adrado y Pena son brañas vaqueiras donde 
vivían los vaqueiros de alzada en invierno mientras esperaban partir hacia los pastos de Bustellán en 
Tineo y Somiedo. De Adrado subimos hasta el pico Espino. Desde el pico bajamos en dirección 
Calleras, pero antes de llegar al pueblo, giramos a la derecha para bordear la montaña al mismo nivel 
hasta que llegamos a la PR-AS1. Bajamos hasta las Hoces por este camino, y al llegar casi al nivel del 
río, tiramos al sur para explorar hasta La Canarona y el embalse abandonado. Regresamos por el 
mismo camino, que continúa, con la opción de bajar hasta el antiguo central de Esva. Y llegaremos a 
Bustiello de Ayones, donde encontramos La casa Encarna. Desde allí, cruzamos el río, y seguimos por 
la carretera, la señalización indicando San Pedro de Paredes a la derecha al llegar al punto más alto. 
Desde arriba se ve la iglesia de San Pedro de Paredes, donde nos espera el autobús, y una cerveza 
bien merecida en el Chigre Mesón el Obispo. 

(no es aconsejable pasar por la parte sur de las hoces por el mal estado de las pasarelas y escaleras de madera, hay un riesgo alto de accidentes) 

Alternativa 

La alternativa es hacer la ruta al revés, es decir desde San Pedro por la carretera que sale arriba al 
lado del chigre hasta el embalse abandonado, siguiendo la señalización de las hoces 
 
 
 
 



 
 
 

 
Se ADVIERTE a todos los participantes que por tratarse de una excursión colectiva, la ruta se ciñe a lo 
que establezca el responsable de la misma, NO permitiéndose otras opciones no previstas al margen 
del grupo. 

 

Enviar las fotos para colgar en la página web a fotosnaranco@gmail.com 
 

La Agrupación Montañera Ovetense “Naranco” está legalmente constituida y registrada en la Federación de Montañismo del Principado de Asturias y selecciona, propone y 
coordina para sus asociados, determinadas actividades de montaña, sin asumir la responsabilidad de Guías de Montaña o de cualquier otro tipo respecto a las personas 
participantes en las actividades programadas, advirtiendo que éstas actúan bajo su exclusiva responsabilidad y cualquier gasto que se ocasione ante algún accidente o 
evacuación, es a  cargo del excursionista, recomendando en consecuencia a quienes practican el montañismo y senderismo, la posesión de la Licencia Deportiva Federativa, 
cuyo seguro deja a cubierto estos riesgos. Esta cláusula es publicada en todas y cada una de las programaciones de la Agrupación Montañera Ovetense “Naranco”, para 
conocimiento de todos los participantes. El hecho de participar en las excursiones, presupone la aceptación de esta cláusula. Quienes no la acepten, se ruega no asistan a 
las actividades programadas. 

 


