
 

 

HOJA INFORMATIVA: SALIDA 22/06/2025 

Ruta Costera - Arenal de Morís - Playa La Griega 
 
Datos significativos 

Kilometraje estimado Cota de partida Cota máxima Duración estimada 

12km 0m 160m 4h 

Después de unas rutas exigentes, vamos acabando la temporada con una ruta suave, en la que todos 
podemos ir juntos. Al final de la ruta celebramos los 50 años del grupo (sumando los años como el grupo de 
Rivayagüe y como el grupo Naranco), con un picnic en el área recreativa del San Roque en Lastres. 

Comenzamos cerca del Arenal de Morís. Seguimos unos metros por el lateral de la carretera y tras un ligero 
ascenso tomamos un camino que desciende levemente entre prados y fincas hacia la playa de La Beciella, 
desembocadura del río de los Romeros y en cuya orilla se levantó un enclave templario y un monasterio 
benedictino. El nombre del río hace alusión a los peregrinos del camino de Santiago, lo que da idea de la 
trascendencia que antaño tuvo esta ruta para visitar la tumba del apóstol. 

Con unas vistas extraordinarias, bordeando acantilados seguimos hasta dar vista a la playa de La Espasa, 
desembocadura del río del mismo nombre y frontera de los concejos de Caravia y Colunga y pasando por el 
área recreativa salimos a la carretera para pasar a la playa de La Isla y siguiendo por el paseo se llega a la 
iglesia. 

Junto a la iglesia comienza el sendero P.R. AS-134 que seguiremos tomando una pista que llanea entre 
casas. Encontramos una bifurcación que seguimos por la izquierda hasta la plaza del Horrón. Continuamos 
por el camino asfaltado ascendiendo a la derecha entre las casas de El Castro. A la derecha del camino hay 
una fuente de agua potable. Pronto encontramos un nuevo cruce en el barrio de Corvera, continuando por la 
derecha encontramos la fuente y lavadero de La Caleya. Llegamos al cruce de caminos de Les Cabañes, 
siguiendo por el de la derecha que llanea por el ancho de Les Llagunes, entre fincas cercadas. En el siguiente 
cruce tomamos a la izquierda por el camín de La Moría por el que damos vista al pueblo de Huerres. Pronto, 
en un cruce, seguiremos por el camino de la derecha para en el siguiente cruce seguir por la izquierda y a los 
pocos metros seguir por el que sigue al frente entre acebos y espesa vegetación se llega a la plaza de La 
Estadía en Huerres. Bonita aldea entre el Cantábrico y la sierra del Sueve. 

Descendemos por la carretera hacia la izquierda en dirección Colunga. Se llega al cruce de caminos de El 
Foyu. Se deja la carretera siguiendo por una pista asfaltada que por la derecha y entre fincas llega hasta el 
campo de la iglesia de San Juan de Duz. La dejamos a la derecha y llaneando dejando a la derecha el muro 
que cierra el palacio de San Juan, al que rodeamos. 

En el cruce que está frente a la entrada principal del palacio se seguirá por la pista de la derecha, que 
continúa rodeándolo hasta su final, junto a la capilla del mismo. Aquí tomamos el camino de la Caleya de la 
Miyar, que sale por la izquierda. Pronto encontramos una fuente y lavadero a la izquierda del camino. 

Un corto descenso entre arbolado nos lleva junto a la ría de Colunga, frente al camping Costa Verde, donde, 
por su margen derecha, entre fincas llegamos al lugar conocido como Pozu de los Cámbaros, junto al puente 
y acceso a la playa de La Griega, final de nuestra ruta. 

 
 

 



 
 

 
Se ADVIERTE a todos los participantes que por tratarse de una excursión colectiva, la ruta se ciñe a lo 
que establezca el responsable de la misma, NO permitiéndose otras opciones no previstas al margen 
del grupo. 

 

Enviar las fotos para colgar en la página web a fotosnaranco@gmail.com 
 

La Agrupación Montañera Ovetense “Naranco” está legalmente constituida y registrada en la Federación de Montañismo del Principado de Asturias y selecciona, propone y 
coordina para sus asociados, determinadas actividades de montaña, sin asumir la responsabilidad de Guías de Montaña o de cualquier otro tipo respecto a las personas 
participantes en las actividades programadas, advirtiendo que éstas actúan bajo su exclusiva responsabilidad y cualquier gasto que se ocasione ante algún accidente o 
evacuación, es a  cargo del excursionista, recomendando en consecuencia a quienes practican el montañismo y senderismo, la posesión de la Licencia Deportiva Federativa, 
cuyo seguro deja a cubierto estos riesgos. Esta cláusula es publicada en todas y cada una de las programaciones de la Agrupación Montañera Ovetense “Naranco”, para 
conocimiento de todos los participantes. El hecho de participar en las excursiones, presupone la aceptación de esta cláusula. Quienes no la acepten, se ruega no asistan a 
las actividades programadas. 

 


