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HOJA INFORMATIVA: SALIDA 16/11/2025
Bermiego - Pico Moncuevo - Barzana (Quiros)
Datos significativos
Kilometraje estimado Cota de partida Cota maxima Duracion estimada
17km 750m 1.722m 7h

Nuestra ruta hoy empieza en el pueblo de Bermiego, donde la iniciamos visitando su texu milenario. Desde alli
cogemos la senda que sube desde el cementerio hasta el GR207/GR106. Seguimos esta senda (que une
Pedroveya con Bermiego) en direccion a Pedroveya, hasta Moinedo. Alli salimos del GR y continuamos por una
senda en construccién (o en paralelo a ella), hasta que encontremos el camino que sube a la majada de
Cagachoneiro, donde la subida es mas suave.

Desde este punto, vemos el pico Moncuevo enfrente. Y vamos para alla. Al acercarnos a la base del pico
pasamos por un prado (Fuente Fontarente), y en este punto tenemos que buscar los hitos que marcan la subida.
Al encontrarlos, la subida al pico no tiene mas complicaciones que subir un paso tras otro.

Desde el Pico Moncuevo, si el tiempo nos acompafa, tendremos una vista amplia de la mayoria de Asturias, con
el Gamonal y el Gamonitero al lado, y los Picos de Europa al fondo, y Pefia Rueda y las Ubifas al sur.

Retomamos nuestros pasos hasta la majada otra vez, y desde alli, buscamos el camino que baja por el valle
debajo del pico Vallongo. Al pasar una zona quemada, el camino es mas obvio, y bajamos cémodamente en
direccién al pico del Cuervo, y llegamos a las cabafias cerca de la Ermita del Alba. Pasamos por el parking de la
ermita y salimos de la carretera por una caleya que baja hasta La Villa de Salcedo (hay un par de cruces que
pueden despistar, asi que o0 nos agrupamos o dejamos una flecha en el suelo para indicar por dénde ir).

Atravesamos el pueblo (por una calle tan pendiente que tiene una escalera en el medio), y abajo salimos por otro
camino que baja a Barzana. Este camino es pendiente hasta que cruce el rio, y después es mas suave y pasa
por un bonito bosque, llegando al centro del pueblo.

Alternativa

Una opcién para la alternativa es ir por la Senda del Oso desde Proaza a Barzana (unos 14km). Seguimos
investigando otras opciones cerca de Barzana.
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Se ADVIERTE a todos los participantes que por tratarse de una excursion colectiva, la ruta se cine a lo

que establezca el responsable de la misma, NO permitiéndose otras opciones no previstas al margen
del grupo.

Enviar las fotos para colgar en la pagina web a fotosnaranco@gmail.com

La Agrupacion Montafiera Ovetense “Naranco” esta legalmente constituida y registrada en la Federacion de Montafismo del Principado de Asturias y selecciona, propone y
coordina para sus asociados, determinadas actividades de montafia, sin asumir la responsabilidad de Guias de Montafia o de cualquier otro tipo respecto a las personas
participantes en las actividades programadas, advirtiendo que éstas actuan bajo su exclusiva responsabilidad y cualquier gasto que se ocasione ante algun accidente o
evacuacion, es a cargo del excursionista, recomendando en consecuencia a quienes practican el montafiismo y senderismo, la posesion de la Licencia Deportiva Federativa,
cuyo seguro deja a cubierto estos riesgos. Esta clausula es publicada en todas y cada una de las programaciones de la Agrupacion Montafiera Ovetense “Naranco”, para
conocimiento de todos los participantes. El hecho de participar en las excursiones, presupone la aceptacion de esta clausula. Quienes no la acepten, se ruega no asistan a
las actividades programadas.
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