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HOJA INFORMATIVA: SALIDA 14/12/2025

1iiCerramos la lista al final del domingo 7!!!

Pena Llampaya - Belén de Cumbres (Oviedo)

Datos significativos

Kilometraje estimado Cota de partida Cota maxima Duracion estimada

11,5km 130m 560m 3h

Principal

Para los que quieren ir en coche y aparcar cerca de Casa Fran, tenemos una parada especial del
autobus en Lugones en Avenida de Oviedo donde cruce con la Calle Rio Cares (a las 9:20 mas o
menos)- Avisanos si vais a usar esta parada porfa.

La ruta empieza en el Centro Hipico de Llanera, y sigue el rio Nora y la senda fluvial hasta que en el
bosque, tiramos por arriba en direccién de Ladines. Encima de Ladines, cogemos el camino que sube
al Naranco, y llegamos a la pista de la cresta. Giramos a la derecha y continuamos un poco hasta la
desviacion por la pefia Llampaya.

Llegariamos mas o menos juntos con la alternativa en el pico, donde disfrutamos las vistas, ponemos el
belén, brindamos (el grupo Naranco aportara la sidra), cantamos unos villancicos y compartimos unos
dulces (o lo que os apetezca traer).

Después, bajamos por la misma trayectoria por la misma senda, pero cogemos el camino a la derecha
que sube a la Contriz, y bajamos por el camino habitual hasta el Centro Asturiano y finalmente al
parking de los monumentos.

Desde el parking, el autobus nos llevara a Casa Fran, donde vamos a celebrar una espicha, entregar
los trofeos, el sorteo y disfrutar la ultima actividad del afio del club.

Alternativa

Los que quieren hacer la ruta alternativa quedaran en el autobus y van al parking de los monumentos, desde
donde subiran a la Pefia Llampaya por el camino mas tradicional (unos 8 km ida y vuelta con 350m de subida)

Alternativa 2

Los que prefieran solamente la comida, pueden llegar a Casa Fran a partir de las 14h. La comida esta prevista
para las 14:30h.
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Se ADVIERTE a todos los participantes que por tratarse de una excursion colectiva, la ruta se ciine a lo

que establezca el responsable de la misma, NO permitiéndose otras opciones no previstas al margen
del grupo.

Enviar las fotos para colgar en la pagina web a fotosnaranco@gmail.com

La Agrupacion Montafiera Ovetense “Naranco” esta legalmente constituida y registrada en la Federacion de Montafismo del Principado de Asturias y selecciona, propone y
coordina para sus asociados, determinadas actividades de montafia, sin asumir la responsabilidad de Guias de Montafia o de cualquier otro tipo respecto a las personas
participantes en las actividades programadas, advirtiendo que éstas actuan bajo su exclusiva responsabilidad y cualquier gasto que se ocasione ante algun accidente o
evacuacion, es a cargo del excursionista, recomendando en consecuencia a quienes practican el montafiismo y senderismo, la posesion de la Licencia Deportiva Federativa,
cuyo seguro deja a cubierto estos riesgos. Esta clausula es publicada en todas y cada una de las programaciones de la Agrupacion Montafiera Ovetense “Naranco”, para
conocimiento de todos los participantes. El hecho de participar en las excursiones, presupone la aceptacion de esta clausula. Quienes no la acepten, se ruega no asistan a
las actividades programadas.




