
 

 

HOJA INFORMATIVA: SALIDA 11/01/2026 

Corona del Castiello (Parres/Ribadesella) 

 
Datos significativos 

Kilometraje estimado Cota de partida Cota máxima Duración estimada 

11km 21m 544m 5h 

 
La Corona del Castiello es el punto culminante de una pequeña sierra, la Sierra de Toraño, que se levanta a lo largo de 
media docena de kilómetros en la orilla izquierda del río Sella, entre Arriondas y Ribadesella, en el concejo de Parres y justo 
antes del límite entre los dos concejos. Va paralela al río, separándolo del estrecho valle que desde Arriondas conduce a 
Tresmonte. Como todas las cumbres de las sierras costeras, es de fácil acceso y en un día despejado de magníficas vistas. 

Iniciamos nuestra ruta en la carretera nacional 634 entre Arriondas y Ribadesella, tomando el desvío hacia Toraño donde 
nos dejará el autobús, ya que no hay acceso hasta el pueblo para este tipo de vehículos. Desde aquí nos encaminamos 
hacia Toraño, pasando por el puente que cruza el río Sella y llegando hasta el pueblo. Al poco de pasar por el apeadero de 
F.E.V.E. tomaremos un desvío a nuestra izquierda justa donde hay un hórreo al pie de la carretera. Iniciamos desde aquí el 
ascenso a la collada de La Forcada, donde giraremos en dirección NE hacia las antenas, a través de los senderos que 
conducen a ellas. Continuamos nuestro ascenso hasta situarnos ya en la crestería de la sierra, y continuando por ella 
llegaremos a nuestro objetivo. Desde La Corona del Castiello (544m.), contemplamos una de las más hermosas 
panorámicas de Ribadesella, así como una amplia zona costera; las sierras del Cuera, del Sueve, de la Escapa y de la 
Cubeta; destacan también cumbres como: el Vízcares, Peña Crespa, el Maoñu, el Pienzu, los Picos de Europa y una amplia 
extensión del concejo de Caravia. 

Iniciamos el descenso por el mismo camino de subida para a unos 700m. aproximadamente desviarnos a nuestra derecha y, 
con algún zig zag para salvar el desnivel, localizar un antiguo sendero de carros ya en desuso que nos llevará a El Mazo y a 
la carretera local que nos llevará, girando a la derecha, hasta Tresmonte. A la salida del pueblo y a nuestra derecha nos 
encontramos ya con la Ruta de los Molinos. 

Este punto es el teórico fin de dicha ruta, pero nosotros la vamos a hacer al revés, toda en bajada. Pasaremos junto a los 
distintos molinos (seis en total) de los cuales solo dos se encuentran en buen estado, pudiéndose visitar previa petición de 
llaves en el albergue situado en Cuevas. 

El descenso lo haremos en paralelo con el arroyo y barranco de Ginestal de Castiello, hasta llegar a un paso por debajo del 
ferrocarril de FEVE. Aquí giraremos a nuestra izquierda, y ya siempre en paralelo con las vías y el río Sella llegaremos a 
Cuevas del Agua, final de nuestra ruta. No hay que dejar de ver en Cuevas la famosa cueva llamada La Cuevona, que 
conserva unas excelentes formaciones calcáreas y es única en el mundo al pasar a través de ella una carretera. 

Alternativa 

RUTA DE LOS MOLINOS DE CUEVAS DEL AGUA 
Los que hagan la alternativa continuarán hasta Omedina, donde les dejará el autobús. A través de un puente colgante 
cruzaran el río Sella hasta llegar a Cuevas, donde se puede visitar La Cuevona y recoger las llaves de los molinos que se 
pueden visitar. Volviendo hacia Cuevas, continuamos por la carretera, saliendo del pueblo y en paralelo con las vías del tren 
y el río Sella hasta llegar a un paso inferior bajo dichas vías, donde giraremos a nuestra derecha, entrando ya en el 
barranco de Ginestal de Castiello, inicio propiamente dicho de la ruta de Los Molinos. El total de la ruta, ida y vuelta, son 
7km, con unos 140m de desnivel tanto en subida como en bajada. La vuelta también se puede hacer llegando a la carretera 
de Tresmonte y girando a la derecha tomar una pista que nos dejará sin dificultad en Cuevas. 
 
 



 

  
Se ADVIERTE a todos los participantes que por tratarse de una excursión colectiva, la ruta se ciñe a lo 
que establezca el responsable de la misma, NO permitiéndose otras opciones no previstas al margen 
del grupo. 

 

Enviar las fotos para colgar en la página web a fotosnaranco@gmail.com 
 

La Agrupación Montañera Ovetense “Naranco” está legalmente constituida y registrada en la Federación de Montañismo del Principado de Asturias y selecciona, propone y 
coordina para sus asociados, determinadas actividades de montaña, sin asumir la responsabilidad de Guías de Montaña o de cualquier otro tipo respecto a las personas 
participantes en las actividades programadas, advirtiendo que éstas actúan bajo su exclusiva responsabilidad y cualquier gasto que se ocasione ante algún accidente o 
evacuación, es a  cargo del excursionista, recomendando en consecuencia a quienes practican el montañismo y senderismo, la posesión de la Licencia Deportiva Federativa, 
cuyo seguro deja a cubierto estos riesgos. Esta cláusula es publicada en todas y cada una de las programaciones de la Agrupación Montañera Ovetense “Naranco”, para 
conocimiento de todos los participantes. El hecho de participar en las excursiones, presupone la aceptación de esta cláusula. Quienes no la acepten, se ruega no asistan a 
las actividades programadas. 

 


