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HOJA INFORMATIVA: SALIDA 12/04/2026

La cresta del Susaron - Puebla de Lillo

Datos significativos

Kilometraje estimado Cota de partida Cota maxima Duracion estimada

7,5km 1113m 1.878m 6h

Si miramos solo al kilometraje parece poco, pero esta ruta sube al Susardn por la cresta desde el este,
una subida elegante que nos permite llegar a esta modesta cumbre de una forma mas elegante y
alpina.

Implica una subida de 2,5 km horizontales con un desnivel de 800m (calculo que la subida nos
llevara mas de 3h). NO ES UNA BUENA OPCION PARA LA GENTE CON VERTIGO (E! recorrido por
la cresta no presenta grandes problemas. Las trepadas son grimpadas de baja dificultad y por lo
general se puede elegir por dénde hacerlas, salvo un ultimo paso de cresta algo mas afilado que nos
hace tener mayor cuidado en su ejecucion. La principal dificultad puede ser el patio que llevamos a la
izquierda, pero también es su mayor virtud, puesto que nos permite tener unas vistas colosales al
paisaje creado por el embalse del Porma).

Salimos de la carretera en claro rumbo oeste, comenzamos por una senda que va ganando altura por
la ladera hasta que esta se estrecha y se va convirtiendo en cordal. El sendero es confuso, pero la
direccién no, pues tenemos que ascender buscando la cresta. Los primeros metros son duros hasta
que habituamos el cuerpo al desnivel, vamos a hacer dos tramos claramente en esta cresta.

El primer tramo, de unos 1330 metros de distancia, son los que presentan el mayor desnivel, siendo la
primera parte mas de caminar y la segunda mas de trepar. Una vez superamos el primer tramo, nos
enfrentamos a un segundo de otros 1000 metros de distancia con algo menos de desnivel, donde la
cresta se hace algo mas horizontal y presenta una unica subida resefable

En este ultimo tramo justo antes de llegar a cumbre, realizamos un paso horizontal algo mas aéreo
pero sin grandes dificultades.

Desde la cumbre, después de disfrutar las vistas espectaculares, bajamos por el camino al O, bien
sefalizado por hitos, donde la dificultad seran las partes del camino con arena resbaladiza.
Zigzagueamos por este camino hasta la majada del Pradico, desde donde bajamos por un camino en
direccion N, para ir a Puebla de Lillo, donde nos espera el autobus.

Alternativa

La alternativa sale de Puebla de Lillo por la senda al lado del rio, y sube por esta senda hasta el
Pradico. Los que quieren pueden subir al pico por donde baja la ruta principal (son 400 m de subida). Y
desde alli, sigue la ruta principal para regresar al pueblo (en total 10,5 km y 350 m de desnivel hasta el
Pradico).
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Se ADVIERTE a todos los participantes que por tratarse de una excursion colectiva, la ruta se ciine a lo
que establezca el responsable de la misma, NO permitiéndose otras opciones no previstas al margen

del grupo.

Enviar las fotos para colgar en la pagina web a fotosnaranco@gmail.com

La Agrupacion Montafiera Ovetense “Naranco” esta legalmente constituida y registrada en la Federacion de Montafismo del Principado de Asturias y selecciona, propone y
coordina para sus asociados, determinadas actividades de montafia, sin asumir la responsabilidad de Guias de Montafia o de cualquier otro tipo respecto a las personas
participantes en las actividades programadas, advirtiendo que éstas actuan bajo su exclusiva responsabilidad y cualquier gasto que se ocasione ante algun accidente o
evacuacion, es a cargo del excursionista, recomendando en consecuencia a quienes practican el montafiismo y senderismo, la posesion de la Licencia Deportiva Federativa,
cuyo seguro deja a cubierto estos riesgos. Esta clausula es publicada en todas y cada una de las programaciones de la Agrupacion Montafiera Ovetense “Naranco”, para
conocimiento de todos los participantes. El hecho de participar en las excursiones, presupone la aceptacion de esta clausula. Quienes no la acepten, se ruega no asistan a

las actividades programadas.




