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HOJA INFORMATIVA: SALIDA 13/09/2026

Torrestio - Camin Real de la Mesa - Puerto de San Lorenzo (Teverga)

Datos significativos

Kilometraje estimado Cota de partida Cota maxima Duracion estimada

20,5 km 1354 m 1785 m 6h30m

El Camin Real de La Mesa discurre a lo largo de los términos municipales de Somiedo, Teverga, Belmonte de Miranda y
Grado. Hasta el siglo XIX fue una de las vias de comunicacion entre Asturias y La Meseta mas transitadas, con una dilatada
historia que se remonta, como minimo, a los momentos previos a la conquista romana (ultimo cuarto del siglo | a.C.). Su
trayecto muestra diferentes ejemplos del relieve asturiano, desde las montafias de la Cordillera Cantabrica hasta los valles
interiores pertenecientes a la cuenca hidrografica del Rio Nalén. En su tendido y permanente descenso muestra una variada
gama de paisajes ordenados en pisos altitudinales, desde las altas cumbres y brafias somedanas y teverganas, hasta la
vega fluvial del Nalén en Grado, conformando una suerte de espina dorsal que vertebra el territorio citado.

Iniciamos la ruta en Torrestio, sin cruzar el rio Forcada, tomando un ancho camino que asciende a través del Valle de las
Partidas hacia el Puerto de La Mesa (1.782m de altitud). Aqui, divisoria entre Asturias y Leon, la panoramica es
impresionante: a la izquierda Los Vigaros; a la espalda el macizo de Ubifia y por todas partes cumbres y laderas. De este
lugar, por pastizales y ladeandonos a la derecha, descendemos hasta la Brafia de La Mesa, antiguo emplazamiento de una
venta y hoy poblado de cabafas con cubierta de teja, cabanas de teito (cabafas de piedra con cubierta vegetal) y corros
(cabafas de planta circular con falsa boveda de piedra).

Continuamos por un camino bien marcado hasta llegar a EI Muro (se cree que hubo una fortificacion defensiva). Desde aqui
se pueden contemplar el Valle de Saliencia, y gran parte de los concejos de Teverga, Proaza y Quirds. Seguimos caminando
hasta alcanzar el Puerto de La Magdalena, donde también existié una venta de la que hoy no queda nada, pero si podemos
observar desde lo alto las cabafias de teito de las morteras de Endriga y Saliencia. Atravesamos una zona de pastizal y
ascendemos ligeramente hasta alcanzar el camino que lleva una empalizada a la izquierda.

En continuo ascenso, cruzaremos una zona de piornos hasta llegar al lugar denominado La Sedernia. Aqui, a escasos
metros a la derecha del camino tenemos una fria y abundante fuente y muy cercana, como punto de referencia, una cabana
de guardas de caza. Estamos a los pies del Pico Pefia Negra desde cuya cumbre (1.876m), si las condiciones
climatolégicas lo permiten, podemos divisar Oviedo. El camino continia en ligero descenso entre piornos, acebos y
abedules. Muy cerca del camino encontramos la fuente del Abedul. El itinerario contintia con un tramo cémodo y llano para,
después de un suave ascenso, llegar a la brafia de La Corra, donde podemos contemplar mas teitos. A partir de aqui
iniciaremos una ascension que nos conducira al collado y pastizales del Xuego La Bola (1.620m de altitud), que cruzamos
por el centro, dejando a la izquierda una mole caliza denominada Pico del Michu. Desde este lugar nos dirigimos, en suave
descenso, hasta la “veiga” y brafia de Piedrajueves (topdnimo que deriva de Petra Jovis) donde se cree que existié un ara
votiva al dios Jupiter, asentado, quizas, sobre precedentes prerromanos, como pueden manifestar las catorce estructuras
tumulares halladas por José Manuel Gonzalez.

Cruzamos la zona de pastos hasta alcanzar el camino, dejando unas cabafas y la antigua venta a nuestra izquierda, que en
descenso discurre por la ladera entre acebos, piornos, abedules y hayas, hasta llegar al Puerto de San Lorenzo, donde
también existié una antigua venta, final de esta salida.

Alternativa

La ruta alternativa todavia no esta determinada, puede ser por los lagos de Saliencia
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Se ADVIERTE a todos los participantes que por tratarse de una excursion colectiva, la ruta se cine a lo
que establezca el responsable de la misma, NO permitiéndose otras opciones no previstas al margen

del grupo.

Enviar las fotos para colgar en la pagina web a fotosnaranco@gmail.com

La Agrupacion Montafiera Ovetense “Naranco” esta legalmente constituida y registrada en la Federacion de Montafismo del Principado de Asturias y selecciona, propone y
coordina para sus asociados, determinadas actividades de montafia, sin asumir la responsabilidad de Guias de Montafia o de cualquier otro tipo respecto a las personas
participantes en las actividades programadas, advirtiendo que éstas actuan bajo su exclusiva responsabilidad y cualquier gasto que se ocasione ante algun accidente o
evacuacion, es a cargo del excursionista, recomendando en consecuencia a quienes practican el montafiismo y senderismo, la posesion de la Licencia Deportiva Federativa,
cuyo seguro deja a cubierto estos riesgos. Esta clausula es publicada en todas y cada una de las programaciones de la Agrupacion Montafiera Ovetense “Naranco”, para
conocimiento de todos los participantes. El hecho de participar en las excursiones, presupone la aceptacion de esta clausula. Quienes no la acepten, se ruega no asistan a
las actividades programadas.




